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Linda Backman, Oskar Henrikson och John Airaksinen arbetar ofta pa hotell Anglais i Stockholm.

"Vi gor psykologer ti

Psykologifabriken ar bade en nattidning och
férelasningsleverantor. Har produceras artiklar,
bloggar, férelasningar och workshops. Vetenskap
blandas med popularkultur. Bakom projektet star unga
psykologkandidater. Visionen ar att gora psykologin
tillganglig och rolig.
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4 Psykologifabriken analyseras Britney

Spears havererade relation med Justin

Timberlake utifran senaste forskning

pa parterapi — Integrated Behavioral

Coupole Therapy, IBCT. I tv-spelet
Super Marios virld, dir omedelbart beléningssys-
tem regerar, jimfors den verkliga virlden utifrin
Aubrey C Daniels bok Bringing out the best in people,
how to apply the astonishing power of positive reinforce-
ment. Men hir finns dven egenproducerad radio,
foreldsningar, bloggar, workshops och annonser.
Bland annat.

Det ir inte helt sjilvklart exakt vad Psykologifa-
briken dr. Och det ir ocksd det som dr meningen,
siger Linda Backman, 22 4r, som gir femte ter-
minen pa psykologprogrammet i Stockholm och
varit med i Psykologifabriken sedan starten hésten
2008.

— Fabriken dr dynamisk och foridnderlig och ska
vara s, siger hon entusiastiskt och fair medhill av
Oskar Henrikson, 28 ar, som precis avslutat psyko-
logutbildningen i Linkoping.

- Vi arbetar med minga olika format och kana-
ler, men i grunden ir vi ett marknadsféringsprojekt
av psykologi och psykologer riktat mot allmin-
heten. Vi vill gora bra forskning relevant med
hjilp av populirkultur. I stillet for att skriva torrt
akademiskt om parterapi kopplar vi ihop den med
Britney Spears eller Nintendospel, forklarar Oskar
Henrikson och fortsitter:

- Vi plockar fram psykologerna och ser till att de
tar plats i medier och gér dem lite till rockstjirnor.
Vi gor ocksd olika grinsoverskridande projekt med
samarbetspartners utanfor psykologivirlden. Ett
av dessa ir Creative ACT, som ir ett samarbete
mellan psykologkandidater kopplade till Psyko-
logifabriken och designers frin inredningsbyrin

e 00 ”

rockstjarnor

Co-creative. Tillsammans ska de utforma “det
bista terapirummet”. Ett annat ir en iPhone-appli-
kation, som utvecklas tillsammans med studerande
fran medieutbildningen Hyper Island. Applikatio-
nen gor nigra av grundprinciperna i terapiformen
Acceptance & Commitment Therapy, ACT, som
handlar om att tilligna sig ett forhallningssice dir
man kan reglera de kognitiva funktionerna pé ett
adaptivt sitt, anvindbara i vardagen.

- Det finns ingen annan vetenskap som éppnar
s& méinga mojligheter som psykologin. Vi kan kom-
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binera den vetenskapen med allt vi 4r intresserade
av, siger John Airaksinen, initiativtagaren bakom
projektet.

VI TRAFFAS en soldrinkt dag pi deras kontor, som
ligger inhyst i en stor lokal, ett 6gonkast fran
Stureplan i centrala Stockholm. Hir huserar ocksa
konstnirer, forfattare, skddespelare och mode-
skapare. Trion Linda Backman, Oskar Henrikson
och John Airaksinen trampar lite otdligt i det lilla
rummet, stolarna ricker inte till. De foreslar att vi
fortsitter intervjun pa hotell Anglais, som ligger i
nirheten.

- Vi brukar gé hit och arbeta, siger John Airaksi-
nen och stiller sig vid ett barbord i foajén.

En hastig blick 6ver hotellfoajén avslojar ate de
inte ir ensamma om idén. Skadespelaren Michael
Nyqpvist édr bara ett av manga kinda ansikten hir.
Rebecca Andersson, psykologstuderande fran
Uppsala, som nyligen prisades som Arets Uppsala-
student och intervjuades i Psykologtidningen, finns
ocksa hir. Aven hon ir engagerad i Psykologifabri-
ken.

I famnen héller John Airaksinen en stor pap-
persbunke med popcorn, som han tagit med sig.
Den liknar en sidan man koper pa biografer och
ir med nir de foreliser, vid intervjutillfillen, samt
som stilleben pd deras hemsida. Initialt 4r det inte
helt solklart varfér han slipar omkring pa en massa
popcorn, men naturligtvis finns en férklaring.

- Vi tycker att popcornbigaren skapar lite mysig
stimning, och sa ar det ett sitt att visa att vi bryr
oss om saker som traditionellt inte forknippas med
psykologi — som i det hir fallet bio och film, férkla-
rar John Airaksinen, som har gétt tre ar pa psyko-
logprogrammet i Uppsala, men nu tagit studieup-
pehall for ate arbeta heltid med Psykologifabriken.

Namnet Psykologifabriken for osokt associa-
tionerna till en av populirkulturens stora iko-
ner, Andy Warhol och hans konstnirsstudio the
Factory.

- Namnet klicktes av vir kompis Josefin Mi-
chanek, som precis gitt ut psykologprogrammet.
Vi tyckte att det var en klockren beskrivning av
var idé, och dessutom lite tankevickande - vad
producerar egentligen psykologer?, sidger John
Airaksinen.

Lekfullheten gir som en trad genom Psykolo-
gifabriken. Den ir ett signum, men substans och
vetenskaplig tyngd ir lika viktigt.

- Psykologiomridet har i minga sammanhang
kapats av andra aktorer, som varit bra pd det popu-
lira tilltalet men inte haft si mycket vetenskapligt
pé fotterna. Vi ser ingen motsittning i att forena
de tvd, siger John Airaksinen.
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Psykologifabriken

Oskar Henrikson, Linda Backman och John Airaksinen

Jag vill valdigt garna demokratisera psykologin”

Linda Backman brinner ocksi for att
férena populirkultur med psykologi.
Hon ir ocksd angeligen om att féra ut
psykologin.

- Jag vill vildigt girna demokratisera
psykologin. Manga génger kinner jag
att psykologer undanhiller kunskap.
Det tycker jag ir fel. Ibland kdnner jag
distans till psykologer och psykolog-
studerande som vill géra psykologin
mirkvirdig. Det kan finnas en snobbig
instillning till vanliga méinniskor.

- Det dr viktigt att fa folk att arbeta
med sin psykiska hilsa hela tiden, inte
bara nir de méir daligt, fortsitter Linda
Backman.

IDEN TILL Psykologifabriken f6ddes viren
2008. John Airaksinen, som tidigare ar-
betat som journalist, kinde att psykolo-
gistudierna inte var tillrackligt tillfred-
stillande. Tanken att férena psykologi
och internet - hans favoritimnen - bor-
jade gro. I stillet for att sommarjobba
hyrde han in sig i en konstnirsateljé och
tillsammans med psykologstuderande
Jonas Mosskin, som ocksa skriver om
film i Psykologtidningen, bérjade de
gnugga hjirncellerna.

- Fran borjan hade jag bara en vildigt
vag uppfattning om vad det skulle leda
till. Men jag kinde att om jag dgnar
tre minader 4t att dra iging nigot jag
verkligen tror pé, kommer det att, om
inte annat, vara vildigt utvecklade for
mig, forklarar John Airaksinen.

Snart fanns tanken pi en sajt om
psykologi. Jonas Mosskin, som enligt
John Airaksinen initialt var en viktig

Linda Backman

kraft, valde att limna projektet innan
lanseringen i november 2008. D4 hade
Oskar Henrikson, Hoa Ly och Linda
Backman gétt in i projektet. Alla ligger
och har lagt ned mycket tid och en del
pengar pa projektet.

- Det ir definitivt virt allt arbete, an-
nars skulle vi ha lagt av for linge sedan,
siger John Airaksinen. Vi tycker att
studierna och arbetet i Psykologifabri-
ken korsbefruktar varandra.

De andra nickar. De ir rérande over-
ens om projektets vinster och visioner
och deras engagemang, entusiasm och
méalmedvetenhet gar inte att ta miste
pa.

Milgruppen ér psykologer och
psykologstuderande, men allra frimst
den intresserade allminheten. Nyligen
startade Sveriges Psykologférbund saj-
ten Psykologiguiden, som ocksa vinder
sig till allminheten och vars ambition
ocksd dr att féra ut psykologin.

Pa vilker sditt skiljer ni er dt?

- Psykologiguiden ir ett stralande ini-
tiativ! Vi skiljer oss frin Psykologigui-
den genom att ha ett litet mer populirt
tilltal, genom att arbeta aktivt med att
skapa kopplingar mellan psykologi och
kultur, teknik och andra fenomen som
ligger utanfor den traditionella psyko-
login. Psykologiguiden fokuserar mer
pé rad och fakta kring psykologi och
psykisk ohilsa, sidger John Airaksinen.

De tva nystartade sajterna vittnar om
ett okat intresse f6r psykologi.

- Ja, det finns ett sjukt stort intresse
for psykologi i dag, siger Linda Back-
man.

- Psykologer och psykologstuderande
ir inte sirskilt organiserade, men nu ir
det absolut nagot pi ging, fyller John
Airaksinen i och nimner konferensen
Psykologstudentog och psykologstudent.
se, som béda ir projekt som initierats
av psykologstuderande och som blivit
mycket populira.

- Det hinder vildigt mycket pd utbild-
ningarna i dag. Det kiinns som att vi 4r
en ny generation som ser det som sjilv-
klart ate driva psykologiprojekt vid sidan
av studierna, fortsitter John Airaksinen.

Linda Backman, John Airaksinen och
Oskar Henrikson vet inte hur framtiden
som psykolog ser ut. Men det ir hel-
ler ingenting de oroar sig 6ver, snarare
tvirtom. Framtiden ligger 6ppen.

- Var generation har ett nytt sitt att
tinka och se pé arbetslivet, som skiljer
sig mycket frin andras sitt att se. I dag ar
psykologer inte bara psykologer. Yr-
kesrollen ir i férandring. Det finns inte
en arbetsplats dir psykologer inte kan
arbeta, siger Linda Backman. B

TEXT: KAJSA HEINEMANN FOTO: PATRICK MILLER

FAKTA PSYKOLOGIFABRIKEN:

@Drivs av John Airaksinen, Oskar Henrik-
son, Linda Backman, Rebecca Andersson,
Hoa Ly, Jenny Richardson samt webbut-
vecklaren Arvid Janson.

®Producerar artiklar, podcaster, bloggar,

forelasningar, workshops och events om

och utifran psykologi, samt annonser
® Hemsida: www.psykologifabriken.se
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